
一口补硒，两口通肠，三口守护心血管



甄选品质好原料
纳豆+红曲+藕粉    营养多滋补



预防心血管疾病：纳豆激酶能够溶解血栓，降低血液中
的胆固醇和甘油三酯含量，抑制血小板聚集，从而减少
动脉粥样硬化的发生风险，对预防心血管疾病具有重要
意义。
调节肠道功能：纳豆中的膳食纤维和益生菌可以调节肠
道菌群平衡，促进有益菌的生长，抑制有害菌的繁殖，
改善肠道微生态环境，预防肠道疾病，提高肠道免疫力。



什么是纳豆红曲藕粉
纳豆红曲藕粉是一款以优质藕粉为基底，科学复配纳豆提
取物、红曲及硒元素（部分为富硒版本）的复合营养食品。
它并非简单的成分叠加，而是通过合理配比，让各成分的
营养优势互补，实现“1+1+1+1>4”的健康效果，兼顾营养
性与适口性。 
天然安全：核心成分均源自天然食材，红曲为药食同源原
料，纳豆是传统发酵食品，藕粉更是经典养胃食材。
营养全面：涵盖蛋白质、膳食纤维、天然活性物质、微量
元素等多种营养成分，满足多维度健康需求。
易食易吸收：藕粉基底质地细腻，经过加工后更易被人体
消化吸收，适合不同年龄段人群食用。
功能聚焦：重点针对心血管健康、免疫力提升、肠胃养护
三大核心需求，功能指向明确。



纳豆对身体有什么好处？
调节肠道菌群：纳豆中含有丰富的益生菌，如纳豆芽孢杆菌。
降低胆固醇：纳豆中的纳豆激酶、异黄酮等成分具有降低胆固醇的
作用。预防心血管疾病：纳豆激酶是一种天然的溶栓物质，能够溶
解血栓，降低血液黏稠度，改善血液循环，减少心血管疾病的发生
风险。
保护血管：纳豆中的维生素 K2 有助于调节钙的代谢，防止钙在血管
壁上沉积，保护血管健康。
增强免疫力：纳豆中含有多种营养成分，如蛋白质、维生素、矿物
质等，这些成分对维持身体正常的免疫功能具有重要作用。
抗氧化：纳豆中含有丰富的抗氧化物质，如异黄酮、维生素 E 等，
这些物质可以清除体内自由基，减少氧化损伤，延缓细胞衰老，预
防各种慢性疾病的发生。
降低血糖：纳豆中的膳食纤维可以延缓碳水化合物的消化和吸收，
避免血糖的快速上升。



红曲对身体有什么好处？
调节血脂：红曲中含有的洛伐他汀等成分，可抑制羟甲基戊二酰辅
酶 A 还原酶的活性，减少内源性胆固醇合成，有助于调节血脂平衡，
降低动脉粥样硬化发生风险。
抗血小板聚集：红曲中的某些成分具有抑制血小板聚集的作用，可
防止血栓形成。
血糖调节：红曲中的活性成分可有助于维持血糖的稳定，对糖尿病
患者或有血糖异常风险的人群有益。
抗氧化：红曲中含有红曲色素等多种抗氧化物质，预防与氧化应激
相关的慢性疾病等。
抗菌消炎：红曲具有一定的抗菌消炎特性，有助于预防感染性疾病。
改善肠道功能：红曲中的膳食纤维可以促进肠道蠕动，帮助排便，
预防便秘。此外，红曲发酵过程中产生的一些有益微生物有助于维
持肠道微生态平衡，增强肠道屏障功能，提高肠道对营养物质的吸
收能力，还能减少肠道有害菌产生的毒素对身体的损害。





纳豆红曲藕粉好处
• 辅助调节血脂，呵护心血管
红曲中含有的天然洛伐他汀类物质，能够帮助抑制体内胆固醇的
合成；纳豆中的纳豆激酶具有溶解血栓、降低血液黏稠度的作用。
二者搭配，对维持血脂平衡、保护心血管健康有积极意义。
• 补充硒元素，增强免疫力
硒是人体必需的微量元素，参与体内多种酶的合成与活性调节，
能增强免疫细胞的活性，提升机体抵抗力；同时硒具有抗氧化作
用，可清除体内自由基，减少氧化损伤，延缓细胞衰老。
• 健脾养胃，促进消化
藕粉的主要成分是淀粉，质地细腻，易于消化吸收，能减轻肠胃
负担，适合肠胃功能较弱的人群；纳豆中的益生菌还能调节肠道
菌群平衡，改善肠道消化环境，助力营养吸收。
• 补充营养，提供能量
藕粉富含碳水化合物，能快速为人体补充能量；纳豆含有优质植
物蛋白、维生素 K、钙、铁等营养素，红曲也含有多种氨基酸和
矿物质，搭配后可实现营养互补，满足人体基础营养需求。








