
能量氢

配料表：低聚果糖、柠
檬酸、微晶纤维素、碳
酸氢钠、抗性糊精、骨
胶原蛋白、菊粉、N-乙
酰神经氨酸（唾液酸）

详细介绍往下看



低聚果糖的作用
1.防治腹泄和便秘。 低聚果糖的属性与作用机理 低聚果糖是
一种水溶性膳食纤维，长期服用可以降低血清胆固醇，改善
脂质代谢，经动物和人体实验证实。

2.低聚果糖是一种优良的水溶性膳食纤维，能有效降低血清
胆固醇、甘油三脂、游离脂肪酸的数量，对于因血脂高而引
起的高血压、动脉硬化等一系列心血管疾病有较好的改善作
用。

3.低热能值，由于低聚果糖不能被人体直接消化吸收，只能
被肠道细菌吸收利用，故其热值低，不会导致肥胖，间接也
有减肥作用。对糖尿病患者来说也是一种良好的甜味剂。



低聚果糖的作用
4.低聚果糖可以促进生长发育和防止骨质疏松症。同时还可
促进维生素B1、B2、B3、B6、B12及叶酸的自然形成，从
而提高人体新陈代谢水平，提高免疫力和抗病力。预防及改
善由于体内毒而引起的皮肤性疾病，可防止面疮、黑斑、雀
斑，青春痘、老人斑，使皮肤亮丽、老化减缓。

5.减少毒性代谢物（如吲哚、亚硝基氨）的生成，同时迅速
将毒性代谢物排出体外，减轻肝脏负担，起到保护肝脏的作
用，预防各种慢性病、癌症等作用明显，低聚果糖极少会被
消化道中的胃酸和酶分解，极难被人体吸收。

6.由于其不能被口腔细菌(指突变链球菌Smutans)利用，因
而具有防龋齿作用。



氢气对人体的好处
1、氢气具有选择性抗氧化的特点，在选择性抗氧化基础上，
氢气还对各类疾病过程中的氧化损伤，炎症反应、细胞凋亡
和血管异常增生等具有治疗作用。

2、氢气对中枢神经系统疾病有治疗作用。氢气生物学效应
发现以来，氢气对以脑血管疾病为代表和以老年性痴呆为代
表的中枢神经系统疾功能紊乱都具有明显的保护作用。

3、氢气对脑血管病有治疗作用。呼吸氢气对新生儿窒息引
起的缺血缺氧性脑损伤具有理想的治疗作用，发现氢气对缺
血缺氧性脑损伤后神经细胞凋亡酶活性有抑制作用，凋亡酶
活性下降导致神经细胞凋亡减少，使神经细胞坏死减少。从
而减轻了脑损伤，保护了成年后的脑功能。



氢气对人体的好处
氢气对心脏停跳引起的脑损伤具有保护作用，这进一步肯定
了氢气对缺血缺氧性脑损伤的保护作用。此外，氢气呼吸和
注射氢气生理盐水对脑出血和珠网膜下腔出血引起的早期脑
损伤、神经细胞坏死、脑水肿和血管痉挛等具有理想的保护
作用。 
4、氢气对神经退行性疾病有治疗作用。巴金森病是脑干神
经核黑质内多巴胺神经元死亡引起的疾病，经常是许多其他
神经退行性疾病如老年性痴呆的继发表现。

5、氢气对肝脏病有治疗作用。氢气在肝脏领域的应用研究
十分突出，是早在2001年，法国潜水医学领域就有学者希望
证明氢气的抗氧化作用。研究结果证明，连续呼吸高压氢气
对肝脏血吸虫病动物的肝组织损伤、炎症反应和后期的肝纤
维化均有非常显著的保护作用。



氢气对人体的好处
长期饮用氢气水不仅可以对抗脂肪肝，而且可以显著减少这
种脂肪肝晚期转化成肝癌的比例，也就是说可以减少脂肪肝
发生肝癌的可能性。氢气可以通过促进一种重要的信号分子
FGF 21发挥减肥和治疗脂肪肝的效果。氢气作为一种选择性
抗氧化物质，氢对肝脏缺血、药物性肝炎、胆管阻塞引起的
肝硬化、脂肪肝等多种类型的肝脏疾病具有有效和明显的治
疗作用。 



骨胶原的三大作用
第一大功效： 消除关节疼痛。

最新的骨科学研究惊人发现：关节疼痛、肿胀、僵硬、无力
感、嘎嘎作响、软骨磨损的根源是骨胶原受到免疫系统的错
误攻击，绝非缺钙造成！ 因为人体自身对一种名为爱泼斯坦
(EpsteinBarr.简称EB)的病毒有遗传性的先天性过敏，而这
种病毒的氨基酸和人体骨胶原内的氨基酸非常相似，所以当
人体免疫系统产生抗体攻击爱泼斯坦病毒时，也错误地把软
骨内的骨胶原当成外来异物加以攻击(也称“免疫交叉反
应”)，因而使软骨受损，润滑度变差；软骨表面长出骨刺，
肿胀，关节间的空隙变小，活动受阻，疼痛不已，如果缺乏
治疗，最终将导致骨头破裂。



骨胶原的三大作用
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免疫系统的问题只有从免疫系统入手才能解决。骨胶原经过胃，
被小肠淋巴识别后，使免疫系统产生“耐受”认同作用，直达软
骨组织，快速修复软骨，消除关节的疼痛、肿胀、僵硬、无力感、
有响声、骨质增生、骨刺、五十肩、网球肘等。这个过程叫“口
服免疫耐受作用”(OralTolerization)。补钙根本无法做到这一点。



骨胶原的三大作用
第二大功效：延缓骨质疏松。

骨质疏松、腿脚抽筋的主要原因是占骨质总量80％的骨胶原的流
失，钙、镁、磷的流失量只占20％，“高效补钙”根本无济于事！
只有补充足够的骨胶原，才能保证骨骼成分的合理比例，延缓骨
质疏松十年。 补钙只抓住次要问题，所以你补了一辈子的钙，到
头来还是骨质疏松，问题一箩筐。

第三大功效：营养头发指甲。

骨胶原是细胞膜的成膜物质，有生物活性，好吸收，故还能营养
头发、指甲、皮肤，滋补心脏血管壁、眼球、视网膜斑点。



唾液酸的作用
（1）促进人体对营养的吸收，唾液酸离子为阴离子，在人
体内可以和食物中的阳离子版（比如钙离子）结合权，促进
人体肠道对营养的吸收能力，补钙期的妈妈吃燕窝，吸收效
果更棒哦。

（2）提高肠道的抗病菌能力，唾液酸可以阻碍病菌和肠道
细胞的结合，从而提高人体的免疫力哦。

（3）促进宝宝大脑发育，唾液酸是神经突触的重要组成部
分，妈妈孕期产后补充充足的唾液酸有利于保证宝宝大脑构
成原料源源不断的供给。
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