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钙
【无蔗糖型】

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



生活节奏快，身体耗损大
你也感同身受吗？

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



甄选十黑甄品  焕新出发
精选十黑食材  巩固收敛 告别无力感

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



黑米

黑豆

黑米富含蛋白质、碳水化合物、B 族维生素、维生素 E、钙、磷、钾、
镁、铁、锌等营养元素，能为人体提供全面的营养支持，维持身体正常
的生理功能。
其中的膳食纤维有助于促进肠道蠕动，预防便秘，同时增加饱腹感，有
利于控制体重。
黑米中含有丰富的花青素类色素，这是一种天然的抗氧化剂，具有强大
的抗氧化能力，能够清除体内自由基，减少自由基对细胞的损伤，延缓
衰老过程。

黑豆具有补肾益精、强筋健骨的功效，对于肾虚引起的腰膝酸软、头晕
耳鸣、须发早白等症状有一定的改善作用。
黑豆还具有健脾利湿的作用，能够改善脾胃虚弱所致的食欲不振、消化
不良、水肿等症状，增强脾胃的运化功能，促进身体对营养物质的吸收。
黑豆中含有一定量的铁元素，铁是合成血红蛋白的重要原料，能够促进
血红蛋白的生成，增加红细胞的数量和质量，从而提高身体的造血功能，
有助于改善缺铁性贫血。

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



黑芝麻

黑花生

黑芝麻富含优质蛋白质和大量的不饱和脂肪酸，如油酸、亚油酸等，这
些不饱和脂肪酸对维持心血管健康至关重要，能够降低胆固醇，减少动
脉粥样硬化的风险。
黑芝麻入肾经，具有补肝肾的作用，能够为头发生长提供充足的营养，
从而使头发乌黑亮丽。对于因肝肾不足导致的白发、脱发等问题，黑芝
麻有一定的改善作用。
黑芝麻具有养血的功效，能够增加血液中的红细胞和血红蛋白含量。

黑花生中含有丰富的花青素，这是一种天然的抗氧化剂，具有很强的抗
氧化能力。花青素能够清除体内的自由基，减少自由基对细胞的氧化损
伤，延缓衰老过程，降低因氧化应激导致的各种慢性疾病的发生风险，
如癌症、心血管疾病等。
黑花生的蛋白质含量较高，一般在 25% 至 30% 左右，这些蛋白质含有
人体所需的多种必需氨基酸，能够为身体提供必要的营养，维持正常的
生理功能，增强免疫力。

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



黑小麦

黑枸杞

黑小麦的蛋白质含量较高，一般在 17% 至 20% 之间，且含有人体必需
的多种氨基酸，能为身体提供优质的蛋白质来源，有助于维持身体正常
的生理功能、促进肌肉生长和修复组织。
含有钙、铁、锌、硒等多种矿物质。其中，钙有助于骨骼和牙齿的健康；
铁是合成血红蛋白的重要原料，可预防缺铁性贫血；锌对于人体的生长
发育、免疫调节等至关重要；硒是一种重要的抗氧化剂，具有提高免疫
力、预防癌症等多种作用。

黑枸杞含有丰富的多糖、维生素、矿物质等营养成分
黑枸杞中的花青素和类胡萝卜素等成分，对眼睛具有良好的保护作用。
黑枸杞中的花青素等成分具有一定的镇静安神作用，能够调节神经系统
功能，缓解精神压力和焦虑情绪，帮助人们放松身心，改善睡眠质量，
对于失眠、多梦等睡眠问题有一定的缓解效果。
黑枸杞归肝、肾经，具有补肾益精的功效。它可用于治疗肝肾阴虚所致
的腰膝酸软、头晕目眩等症状。

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



黑松露

黑桑葚

黑松露含有多种营养成分，如蛋白质、氨基酸、维生素和矿物质等，这些物
质能够为身体提供充足的营养支持，有助于维持免疫细胞的正常功能和生长
繁殖，增强机体的抵抗力，帮助人体更好地抵御疾病。
黑松露中的营养成分可以参与身体的新陈代谢，为身体提供能量，帮助恢复
体力，缓解疲劳。同时，它还能调节神经系统功能，减轻精神压力，使人感
到精力充沛。
黑松露中的某些成分具有一定的镇静安神作用，能够调节神经系统的兴奋性，
帮助人们放松身心，缓解焦虑和紧张情绪。

黑桑葚中含有丰富的维生素，如维生素 C、维生素 E 等。维生素 C 能增强
免疫力、促进胶原蛋白合成。
黑桑葚中富含花青素，这是一种天然的抗氧化剂，具有强大的抗氧化能力，
能够清除体内自由基，减少氧化损伤，有助于延缓衰老，预防多种慢性疾病。
黑桑葚归肝、肾经，具有滋阴补血的功效。可用于治疗肝肾阴虚所致的眩晕
耳鸣、心悸失眠、须发早白等症状，对于女性月经不调、产后血虚等也有一
定的调理作用。

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



黑加仑

黑小米

黑加仑富含花青素、维生素 C、黄酮类等抗氧化物质。其中，花青素的
抗氧化能力很强，能够有效清除体内自由基，减少自由基对细胞的损伤，
有助于延缓衰老，预防如心血管疾病、癌症等与氧化应激相关的慢性疾
病。
黑加仑中的花青素和黄酮类物质具有降低血脂的作用，能够减少血液中
胆固醇和甘油三酯的含量，降低血液黏稠度，预防动脉粥样硬化的形成。

黑小米味甘、性微寒，归脾、胃、肾经，具有健脾和胃的功效，适合脾
胃虚弱、食欲不振、消化不良等人群食用。它能够促进脾胃的运化功能，
增强消化吸收能力，帮助身体更好地摄取食物中的营养成分。
黑小米在滋阴养血方面有一定作用，对于女性来说，尤其适合产后、经
期等特殊时期食用。它可以帮助补充身体流失的血液，滋养身体，缓解
因血虚引起的头晕、乏力、面色苍白等症状，促进身体的恢复。
黑小米中蛋白质含量较高，且含有人体必需的多种氨基酸。

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



真材实料  低温粉碎研磨
保留十重原料营养  研磨细腻度提升

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



早晚一碗 营养充饥 元气满满
味微甜不腻  好喝又健康

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



本就天然  无需添加
醇香美味  开启美好的一天

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



3分钟实现营养快餐
快餐饱腹 脂肪不堆积  饮食无压力

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



随时随地  健康滋养
全家一起吃  营养补全家

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、
医治等功效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产
生的相关法律责任及后果自行承担。



团购方案：198元3桶

富
硒高

钙
【无蔗糖型】

温馨提示：本文所有详情内容参考专业文献及百度百科编辑而成，内部学习资料，仅供参考，不具备预防、医治等功
效，仅讲述健康方面知识，与任何产品无关，不得用于任何形式的广告宣传；擅自用于广告宣传产生的相关法律责任
及后果自行承担。


