


木糖醇燕窝（人参阿胶枸杞）配方有以下原
料熬制而成

纯化水、人参、阿胶、枸杞粉、燕窝、
木糖醇、银耳、金银花

以下为每种原料的功效以及作用介绍

（仅供参考）

糖尿病人群可以服用的一款即食燕窝



调节中枢神经系统：人参能调节中枢神经系统，改善大
脑的兴奋与抑制过程，使之趋于平衡；能提高脑力与体
力劳动的能力，提高工作效率，并有抗疲劳的作用。

促进大脑对能量物质的利用，可以提高学习记忆能力人
参中增强学习和记忆能力的有效成分为人参皂苷，其中
人参皂苷Rb1和Rg1，对学习和记忆功能均有良好影响。
人参根皂苷对正常大鼠学习、记忆过程有促进作用，而
人参茎叶皂苷对电休克所致的大鼠记忆障碍有明显的改
善作用。两者均使正常大鼠不同脑区的单胺类递质含量
明显增多。这些研究工作，对合理应用人参植物资源有
一定参考价值。



改善心脏功能：人参能增加心肌收缩力，减慢心率，增
加心输出量与冠脉血流量，可抗心肌缺血与心律失常。
对心脏功能、心血管、血流都有一定的影响。人参有明
显的耐缺氧作用，其制剂可有效地对抗窦性心率失常。
人参皂苷可加快脂质代谢，并具有明显降低高胆固醇的
作用。小剂量人参可使麻醉动物血压轻度上升，大剂量
则使血压下降。不同的人参制剂对离体蟾蜍心脏及在体
兔、猫、犬心脏皆有增强其功能的作用，并可改善其心
室纤颤时的心肌无力



降血糖作用：人参中含有人参皂苷和人参多糖。尤其是人
参皂苷Rb2有明显的降血糖作用，此外人参多糖（或糖肽
类）是人参中另一类降血糖成分。

增强机体的免疫功能：人参皂苷和人参多糖是人参调节免
疫功能的活性成分，不但对正常人，而且对免疫功能低下
的人均有提高免疫功能作用。人参多糖是人参中提纯的高
分子酸性多糖，是一种免疫增强剂。经过动物实验和人体
临床实验观察，证实能显著增强人体免疫力，对恶性肿瘤
有一定的疗效；临床实验可见同样延长病人生存时间，提
高机体细胞免疫功能，且减轻放疗的毒副作用，加快损伤
组织的修复。经过临床观察证实：人参多糖有明显的升白
细胞作用，与放化疗同时应用，能够减小放疗的毒副作用，
预防白细胞减少使病人顺利的完成治疗。应用人参多糖过
程中无副作用，证明该药是安全、可靠的。



提高对有害刺激的抵御能力，可增强机体的应激能力和适应性，人参中
含有人参苷，可以提高抗应激作用。可以抗缺氧、耐高温和低温的能力。

抗肿瘤作用：人参中的人参皂苷、人参多糖、人参烯醇类、人参炔三醇
和挥发油类物质。这些物质对肿瘤有一定的抑制作用，但是机理是十分
复杂的。

抗氧化作用：人参中含有多种抗氧化物质，人参皂苷、人参聚乙炔类化
合物和人参二醇皂苷等。这些化合物有抗脂质过氧化作用，是抗衰老作
用的基础。除了抗衰老作用外，对神经、内分泌、免疫功能及物质代谢
等生理功能有调节作用。此外，人参还具有抗病毒、抗休克、减肥等多
方面的作用。人参虽然是价值较高的补品，但并非人人适用。人参中的
蛋白质因子能抑制脂肪分解，加重血管壁脂质沉积，故有冠心病、高血
压、脑血管硬化、糖尿病、脉管炎害应慎服人参。血液黏稠度升高，会
使血液流通不畅，中医称之为血瘀。人参有促进红细胞生长的作用，红
细胞增多，血液站稠度会更高。



阿胶为补血之佳品，尤为适宜出血而兼见阴虚、血虚证者。
阿胶既能补血，又能滋阴。止血常用阿胶珠。李时珍在《本
草纲目》中称之为“圣药”。与人参、鹿茸并称“中药三宝。

阿胶善于治疗血虚引起的各种病症，并通过补血起到滋润皮
肤的作用，还能调经保胎，增强体质，改善睡眠，健脑益智，
延缓衰老，有助于防治包括癌症在内的多种疾病。



1、补血止血：阿胶富含大量铁元素，且易被人体吸收、利用，
其补血作用远远优于其他铁剂，可针对缺铁性贫血、营养不良性
贫血、再生障碍性贫血等进行治疗。由于阿胶还具有止血作用，
因此常辅助治疗便血、吐血、流鼻血等情况。

2、养肾固精：阿胶富含大量蛋白质以及多种氨基酸成分，也有
丰富的微量元素和维生素，有助于肾脏的保养。可以提高肾脏功
能，有助改善男性精血亏虚导致的阳痿、早泄等性功能障碍，也
可缓解前列腺疾病。

3、美容养颜：阿胶富含大量胶原蛋白，对肌肤有较好的滋补作
用。适量食用可使皮肤变得更加细腻白嫩，富有弹性。此外阿胶
还可调节气血，常吃可面色红润，富有光泽。



红枸杞为茄科植物枸杞的成熟果
实，夏、秋果实成熟时采摘，除
去果柄，置阴凉处晾至果皮起皱
纹后，再暴晒至外皮干硬、果肉
柔软即得。遇阴雨可用微火烘干。
红枸杞有多种保健功效，是卫生
部批准的药食两用食物。适量食
用有益健康，配合菊杞茶有清肝
明目的效果，具有免疫调节、提
高视力、提高呼吸道抗病能力等
功效。



1、免疫调节：红枸杞富含枸杞多糖，枸杞多糖是一种水
溶性多糖，由阿拉伯糖、葡萄糖、半乳糖、甘露糖、木
糖、鼠李糖这6种单糖成分组成，具有生理活性，能够增
强非特异性免疫功能，提高抗病能力。

2、提高视力：人体的视网膜光感受器是由视黄醇和视蛋
白所构成，红枸杞中所含丰富的β-胡萝卜素可在人体内
转化成维生素A，而维生素A可生成视黄醇，从而提高视
力，防止黄斑症。

3、提高呼吸道抗病能力：红枸杞富含胡萝卜素，在人体
内能转化成维生素A，具有维持上皮组织正常生长与分化
的功能，量充足时可预防鼻、咽、喉和其他呼吸道感染，
提高呼吸道抗病能力。



金银花，我国南北各地均
有分布，为忍冬科植物忍
冬的干燥花蕾或者初开的
花，性味甘寒，气芳香，
甘寒清热而不伤胃，芳香
透达又可祛邪，可用于各
种热性病，如身热、发疹、
发斑、热毒疮痈、咽喉肿
痛等证。金银花具有疏散
风热、清热解毒、解毒止
痢等功效。



1、清热解毒：金银花甘寒，可以清热解毒，可用于内痈、外
痈。

2、疏散风热：金银花甘寒，芳香疏散，善散肺经热邪，透热
达表，可用于改善外感风热或者温病初期时身热、咽痛口渴
等症。

3、解毒止痢：金银花能清热解毒、凉血、止痢疾，可用于热
毒痢疾、下痢脓血，单用浓汤煎服即可奏效。



●以上介绍仅供参考       【谢谢观看】


