




酸 枣
基本信息
来源：为鼠李科植物酸枣的干燥成熟种子。秋末冬初采收成熟果实，除去

果肉和核壳，收集种子，晒干。

别名：山枣仁、山酸枣、枣仁、酸枣核等。

性状特征

形状：干燥成熟的种子呈扁圆形或椭圆形，长 5-9 毫米，宽 5-7 毫米，

厚约 3 毫米。

颜色：表面赤褐色至紫褐色，未成熟者色浅或发黄，光滑。

纹理：一面较平坦，中央有一条隆起线或纵纹，另一面微隆起，边缘略薄，

先端有明显的种脐，另一端具微突起的合点，种脊位于一侧不明显。

质地：剥去种皮，可见类白色胚乳粘附在种皮内侧。子叶两片，类圆形或

椭圆形，呈黄白色，肥厚油润。气微弱，味淡。以粒大饱满、外皮紫红色、

无核壳者为佳。

性味归经：甘、酸，平。归肝、胆、心经。



酸 枣
功效主治
为养心补肝：能够滋养心肝的阴血，可用于治疗心肝阴血亏虚、心失所养

引起的烦躁失眠、胆怯易惊、心慌、多梦等症状。

宁心安神：归心经，能宁心安神，用于治疗心失所养、神不守舍所致的心

悸、心中动摇不宁、烦躁失眠、多梦等。

敛汗：味酸，具有收敛止汗的作用，可治疗因身体虚弱导致的自汗、盗汗，

即经常出汗且活动后出汗增多、睡觉时出汗但醒来又停止出汗等情况。

生津：味酸、甘，能生化阴津，具有生津止渴的功效，可用于治疗津液损

伤导致的口渴、咽干等。

不良反应与禁忌：
不良反应：煎服酸枣仁偶可发生过敏反应，可出现大片荨麻疹、全身皮肤

瘙痒，也有表现为恶寒发热、关节疼痛等症者。

禁忌人群：因痰浊、食滞之实邪或肝郁化火之失眠症者不宜大量内服；外

感表证或表证未尽证者不宜服用；大便滑泻者不宜单味药大量服用；心脏

传导阻滞及低血压者不宜大量服用；老年患者及婴幼儿不宜大量长期服用；

孕妇及先兆流产者不宜单味药大量服用。





300克



500克

月圆祥合
酸枣仁粉



酸枣仁粉功效与作用
对神经系统的作用
能养心安神：酸枣仁粉能滋养心肝之血，对于心肝血虚导致的心神失养，

出现的心悸、怔忡、失眠、健忘等症状有很好的调理作用。它可以让心神

得以安宁，帮助人们改善睡眠质量，减少多梦、易醒等情况。比如，对于

因长期劳累、心血亏虚而导致失眠的人群，服用酸枣仁粉能起到一定的缓

解作用。

镇静催眠：现代药理研究表明，酸枣仁粉具有明显的镇静催眠作用。它可

以作用于中枢神经系统，抑制神经的兴奋，延长睡眠时间，使大脑得到充

分的休息。无论是对于轻度的睡眠障碍还是较为严重的失眠症，都有一定

的辅助治疗效果。

抗焦虑、抗抑郁：酸枣仁粉有助于调节神经系统的功能，缓解焦虑、抑郁

等不良情绪。它可以帮助人们放松身心，减轻精神压力，使心情更加平静

和愉悦，对于改善因情绪问题导致的睡眠障碍和身体不适有积极意义。



酸枣仁粉功效与作用
对神经系统的作用

保护心脏：酸枣仁粉能够增加心肌的收缩力，改善心肌的供血情况，对心

脏有一定的保护作用。它可以降低心肌细胞的损伤，减少心律失常等心脏

疾病的发生风险，对于患有冠心病、心肌缺血等心血管疾病的人群有一定

的辅助治疗作用。

调节血压：酸枣仁粉具有一定的降压作用，能够扩张血管，降低外周血管

阻力，使血压保持在正常范围内。对于高血压患者来说，适量服用酸枣仁

粉有助于稳定血压，减轻高血压对身体的损害。

降低血脂：酸枣仁粉中的有效成分可以调节血脂代谢，降低血液中的胆固

醇和甘油三酯含量，减少脂质在血管壁的沉积，预防动脉粥样硬化等心血

管疾病的发生



酸枣仁粉功效与作用
对神经系统的作用
增强免疫力：酸枣仁粉含有多种营养成分，如蛋白质、维生素、矿物质等，

能够为身体提供营养支持，增强机体的免疫力。它可以促进免疫细胞的生

成和活性，提高身体的抵抗力，使人体更好地抵御外界病原体的入侵，预

防疾病的发生。

抗氧化：酸枣仁粉中的黄酮类等成分具有抗氧化作用，能够清除体内的自

由基，减少自由基对细胞的损伤，延缓衰老过程。同时，抗氧化作用还可

以降低炎症反应，减轻身体的慢性炎症状态，对身体健康有益。

其他作用
敛汗：对于自汗、盗汗等症状，酸枣仁粉有一定的敛汗作用。它可以通过

调节人体的植物神经功能，减少汗液的分泌，改善多汗的情况，使身体的

津液得以保存，避免因多汗而导致的身体虚弱。

生津止渴：酸枣仁粉具有一定的生津作用，能够缓解口干舌燥、口渴等症

状。它可以促进唾液等津液的分泌，滋润口腔和咽喉，对于因津液不足引

起的口渴有一定的缓解效果。



先进的设备
专业的厂家造就驰名的品牌

弘扬中华医药文化，领导“绿色医药”潮流，提高人类生命与生活质量！



领先的技术
为好产品保驾护航

好技术生产好产品



团购价：128元2桶


