






温县铁棍山药 
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https://baike.so.com/doc/2402273-2539878.html




山药的食疗价值 
山药是一种中药，也是一种食材，
功效是入人体的脾经、胃经和肺经，
具有健脾益气、祛湿的作用。滋补
脾胃的食物首推山药，它是入肺、
健脾、补肾的佳品。山药黏糊糊的
汁液主要是黏蛋白，能保持血管弹
性，还有润肺止咳的功能。山药可
与红枣搭配熬粥，或用于煲汤，也
可与各种食材清炒。 
 



火遍全网的铁棍山药粉 
——直播、电商爆款 















市场零售价 
69.9元/桶 


