


黑加仑是什么

黑加仑也就是黑茶藨子，是虎草科茶藨子属植物。主要分布
于我国黑龙江、新疆、内蒙古等地区，别名为旱葡萄、黑豆。
黑加仑果实中含有多种维生素、糖类及有机酸。

黑加仑通常属于一种水果，当中含有的营养成分是比较多的。

黑加仑通常与葡萄比较类似，学名是黑水醋栗，当中含有的
营养成分通常是相对比较多的，含有丰富的维生素或者是糖
类，而且还包括有机酸，尤其是当中的维生素C含量通常会
相对比较多，适量的吃一些能够补充身体所需要的营养。而
且黑加仑的口感也比较酸甜，能够起到调节食欲的作用，有
助于改善食欲不振，因此可以适当的吃一些。



黑加仑的作用与 功效

1、常吃黑加仑能够有效补充牙齿健康所需的维生素
C，还有大量抗氧化成分，这样一来能够更好坚固牙
龈，保护牙齿

2、肝脏功能一旦受损，人类健康就会受到各种威胁，
肝功能受到损伤通常与体内氧自由基和脂质过氧化
有密切关系

3、摄入可对抗过氧化的营养成分对于保护肝功能非
常重要，黑加仑中含有花青素，维生素C，黄酮和酚
酸类抗氧化活性物，能够很好的保护肝脏健康。



黑加仑的作用与 功效

4、黑加仑味道酸甜可口，除了可以制作成蛋糕，果
汁，果酱，面点等甜品之外，还可以用来酿酒食用。

5、在黑加仑所含的矿物质元素中，锌元素的含量是
最高的，能够为人体补充足够的锌元素;
6、黑加仑中含有丰富的维生素C，镁，钾，钙，磷，
花青素，酚类物质，可以食用，也可以加工成果酱，
果汁或者制成保健品来食用，黑加仑具有降低实验
性高血脂的功效

7、人体衰老多与自由基造成过氧化损伤有关，人体
虽然可以通过自身机制清除过多自由基，但是随着
年龄增加，清除自由基的能力会逐渐下降，这个时
候只能从食物中摄入抗氧化作用的营养物质





蓝莓的作用与 功效

1、保护眼睛、增强视力

蓝莓中的花青素可促进视网膜细胞中视紫质的再生
成，可预防重度近视及视网膜剥离，并可增进视
力”。同时更有加速视紫质朴再生的能力，而视紫
质朴正是良好视力不可或缺的东西。

2、增强自身免疫力

蓝莓可以增强对人体对传染病的抵抗力。蓝莓浆果
含有丰富的高纤维作为日常饮食中纤维的良好来源。
蓝莓还含有丰富的钾，钾能帮助维持体内的液体平
衡，正常的血压及心脏功能。



蓝莓的作用与 功效

3、抗氧化功能、减缓衰老

天然的蓝莓花青素是最有效的抗氧化剂。USDA的研究显示，
在人们经常食用的的40多种水果和蔬菜中，蓝莓抗氧化能
力最强。这意味着食用蓝莓可以有更多的针对衰老、癌症
和心脏疾病的抗氧化能力。

4、增强记忆力

蓝莓含有丰富的抗氧化剂，这种物质可以增进脑力并且还
可以减少阿耳茨海默早老性痴呆症等，饮食是需要花青素
的，它可以延缓衰老，这时候我们就可以选着蓝莓了。因
为蓝莓含有丰富的花青素。有防止功能失调等。

5、抗癌功能

蓝莓中含有的营养物质对中早期癌症都具有抑制作用。蓝
莓果实中的花青素，是非常强的抗氧化剂，可以帮助预防
动脉内斑块的形成和多种癌症，减低患癌的可能。



蓝莓的营养价值

1、维生素C
蓝莓中富含维生素C，有增强心脏功能，预防癌症和心脏病
的功效，能防止脑神经衰老、增进脑力;对一般的伤风感冒，
咽喉疼痛以及腹泻也有一定改善作用。

2、花青素

花青素是一种可以延缓衰老的物质，蓝莓含有的花青素是
所有水果中最多的，它还可以防止视力降低和退化对血管
硬化、心脏疾病、减缓衰老，增强记忆力都有显著功效。

3、花色苷色素

研究表明花色苷色素对眼睛有良好的保健作用，能够减轻
眼的疲劳及提高夜间视力，蓝莓果实中富含的花色苷色素
特别适合眼睛长期工作的人。



蓝莓的营养价值

4、果胶

蓝莓的果胶含量很高，约是一般苹果或香蕉果胶含量的1-3
倍。能有效降低胆固醇，防止动脉粥样硬化，促进心血管
健康。因为科学研究发现，果胶能够有效地清除人体内未
消化的食糜和其他多种肠道有毒要害物质，同时有助于调
节餐后血糖和肠道微菌群平衡，而且还对多种现代“文明
病”起到很好的预防和辅助治疗作用。

5、有机酸

蓝莓中有机酸含量约占总酸含量的一半以上。有机酸中大
部分是枸橼酸，其他的有熊果酸、奎宁酸和苹果酸等。现
代中医认为，蓝莓含熊果甙、熊果酸等多种成分，可入药，
主治尿道炎等症。





枸杞的功效与作用

滋补肝肾、益精明目

（1）枸杞子对免疫有促进作用，同时具有免疫调节作用；

（2）枸杞子可提高血睾酮水平，起强壮作用；

（3）枸杞子对造血功能有促进作用；

（4）枸杞子对正常健康人也有显著升白细胞作用；

（5）枸杞子还有抗衰老、抗突变、抗肿瘤、降血脂、保肝
及抗脂肪肝、降血糖、降血压作用。

（6）治疗肝肾不足引起的双目干涩、视物模糊、流泪等症
状。

（7）治疗肝肾不足引起的须发早白等表现。





杭白菊的功效与作用





胡萝卜素的功效与作用

1、保护眼睛

胡萝卜素是人体视网膜正常发育及维持功能所必须的重要
营养素，胡萝卜素缺乏可以导致夜盲症，使患者在光线昏
暗的环境下无法看清东西。因此，适量摄入胡萝卜素有益
于保护眼睛，帮助我们维持视网膜的正常功能。

2、延缓衰老

人体的氧化代谢产物自由基会加速细胞的衰老，而胡萝卜
素具有较强的抗氧化作用，能够帮助清除人体的自由基，
进而帮助人体延缓衰老。

3、美容养颜

胡萝卜素还可以通过抗氧化作用，来帮助改善皮肤干燥、
色斑、暗疮、肤色不均等皮肤问题。因此适量摄入胡萝卜
素，可以帮助人们美容养颜。





蓝莓叶黄素酯的功效

1、蓝莓叶黄素脂能保护视力、增进视力，特别适合学生、
司机等人的需求。蓝莓叶黄素脂作为抗氧化剂和光保护作
用，可促进视网膜细胞中视紫质的再生成，可预防重度近
视及视网膜剥离，并可增进视力、保护视力。

2、多吸收蓝莓叶黄素脂，能够降低白内障的发生率。众所
周知，在世界范围内造成失明的主要的眼睛疾病就是白内
障。根据最新的研究我们看到，较低的黄斑色素密度与中
老年人较高的晶状体视觉密度紧密关联，而较高的晶状体
视觉密度被认为是白内障发病的明显特征。因此通过增加
蓝莓叶黄素脂的摄入量可以减少白内障的发病率。



蓝莓叶黄素酯的功效

3、蓝莓叶黄素脂还能够抗氧化，有助于预防机体衰老引发
的心血管硬化、冠心病和肿瘤疾病。其实蓝莓叶黄素脂和
花青素一样，都具有非常强的抗氧化作用，能抑制活性氧
自由基的活性，阻止活性氧自由基对正常细胞的破坏，进
而延缓动脉硬化作用，同时还能降低胆固醇的氧化性。

4、多项研究表明，蓝莓叶黄素脂对多种癌症有抑制作用，
如乳腺癌、前列腺癌、直肠癌、皮肤癌等，所以多补充蓝
莓黄叶素准没错。

5、蓝莓叶黄素脂可以显著提高血管抵抗力，降低血管渗透
性，抑制了血管中物质渗漏，加强视网膜胶原结构，保证
眼睛血管的完整性，让眼睛得到充足的血液供应，从而提
高各种视网膜疾病的治疗率。



谢谢观看
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黑加仑蓝莓叶黄素酯


